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OMEGAS 3 E 6 NA NUTRICAO
DE CAES E GATOS

Introdugdo

Atualmente, muitos conceitos e principios da nutrigdo humana tém sido utilizados em dietas para animais de companhia. Os
recentes avangos na industria de pet food no Brasil e no mundo tém gerado grandes necessidades de pesquisa no que diz respeito
a nutricdo que tem tentado garantir aos proprietarios e/ou criadores de caes e gatos, caracteristicas tais como: longevidade, pele
saudavel e pelos brilhantes, diminuigdo de odor das fezes, controle do tértaro, entre outras caracteristicas relacionadas a saude e
bem estar animal.

Um exemplo da aplicagdo de produtos ja empregados em alimentos para humanos ¢é a utilizagado dos lipideos em alimentos para
cdes e gatos. Estes nutrientes atuam como palatabilizantes, e sdo fontes de acidos graxos essenciais além de serem carreadores
de vitaminas lipossoluveis.

A énfase maior tem sido verificada no que diz respeito aos estudos que demonstram a importéancia de certos acidos graxos, que
atuam em processos dematoldgicos, bem como, pela importante associagdo entre determinados &cidos graxos poliinsaturados e o
desenvolvimento do sistema nervoso.

Definigdes

Um é&cido graxo é constituido de uma cadeia hidrocarbdnica com um grupo carboxilico terminal em pH fisioldgico, o grupo
carboxilico terminal (-COOH) se ioniza, tornando-se -COO-. A cadeia hidrocarbénica tem caracteristica hidrofébica e o grupo
carboxilico ionizado é hidrofilico. Isso confere ao acido graxo sua natureza anfipatica (hidrofilico e hidrofébico). Contudo, quanto
maior ¢ a cadeia hidrocarbénica, maior é sua hidrofobicidade e insolubilidade em meio aquoso (Champe & Harvey, 2000).

O grau de saturagdo é a forma de classificagdo mais tradicionalmente usada, na qual a presenga ou o nimero de duplas ligagdes
entre os atomos de carbono é o que determina a saturacdo do 4cido graxo. Acidos graxos saturados no apresentam dupla ligagdo
no esqueleto de carbono (Pontieri, 2005).

Acidos graxos insaturados s3o aqueles que apresentam uma ou duas ligagdes entre os 4tomos de carbono, sendo denominados
monoinsaturados (uma dupla ligagdo) ou poli-insaturados (mais de uma dupla ligagdo). Os &cidos graxos poli-insaturados (AGP) se
classificam, principalmente, nas séries 6mega 6 (w-6) e dmega 3 (w-3), que se diferenciam na posigdo da primeira dupla ligacéo,
contando desde o grupo metilico terminal da cadeia do &cido graxo (Dziezak, 1989; citado por Gémez, 2003).

Acidos Graxos Essenciais

Acidos graxos essenciais sdo aqueles sintetizados em quantidades inferiores aquelas que o metabolismo necessita (Bauer,
2009).

Os é&cidos linoléico (AL) e a-linolénico (ALA), considerados essenciais, podem ser elongados até cadeias de 20 ou 22 carbonos.
O é&cido linoleico pode ser metabolizado em outros acidos graxos w6, incluindo os &cidos y-linoleico, dihomo-y-linoleico e
araquidonico (AA). O &cido a-linolenico é metabolizado em outros da série w3, entre eles o eicosapentaenoico (EPA) e o
docosahexaenoico (DHA). Este processo metabdlico é mediado pelas enzimas chamadas elongases e dessaturases, as quais
participam na formacgao dos AGP, w3 e w6, resultando em uma competi¢do metabdlica entre os dois grupos (Salem, 1999).

Um excesso de acido linoleico vai impedir a transformag&o do a-linolénico em seus derivados EPA e DHA. O mesmo acontecera
no caso contrario, com um menor consumo do &cido linoleico haverd uma diminuicdo da formagdo do &cido araquidonico. A
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concorréncia entre os acidos linoleico e a-linolénico estéa
determinada pela afinidade da enzima 6 dessaturase por
ambos é&cidos graxos. Como a enzima tem maior
especificidade pelos acidos graxos w3, precisard de
menores quantidades destes acidos que dos w6 para
produzir a mesma quantidade de produto (Madsem et al.,
1999). Isto significa que deve existir uma propor¢do maior
de é&cido linoleico que de a-linolénico. Portanto, é
necessario ter um equilibrio entre o aporte dos dois acidos
graxos através da dieta.

De modo geral, a via metabdlica predominante no
metabolismo dos acidos graxos essenciais em mamiferos,
esta representada na figura 1.
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Figura 1 - Vias metabolicas das séries 6 e 3.

Fonte: Adaptado de Salem (1999).

Acidos Graxos Condicionalmente Essenciais

De acordo com Neuringer et al. (1988) e Heinneman et
al. (2005), os éacidos graxos linoleico e -linolenico sdo
essenciais para caes adultos, ja para o crescimento dos
filhotes e para auxilio na reprodugdo, o DHA é
condicionalmente essencial (Bauer, 2008).

Para gatos adultos, o acido linoleico é essencial. No
entanto, segundo Bauer (2008) ndo ha evidéncias da
essencialidade do a-linolénico, mesmo que pequenas
quantidades sejam recomendadas para crescimento e
reprodugdo.

Por sua vez, o 4cido araquiddnico é condicionalmente
essencial no crescimento de filhotes e na reprodugdo de
gatas adultas. Morris (2002), citado por Bauer (2009),
sugere que, para gatos adultos e para a ocorréncia da
concepgao, pequenas quantidades de &cido araquiddnico
sdo necessarias quando comparadas as fases de
crescimento dos filhotes e da gestagéo, o que pode indicar
que uma pequena quantidade de &cido araquidonico na
dieta é necesséria para gatos adultos.

Um resumo com as fungdes dos acidos graxos
poli-insaturados ~ essenciais e  condicionalmente
essenciais esta apresentado na tabela 1.

Tabela 1 - Resumo das fungdes dos acidos graxos
poli-insaturados essenciais e condicionalmente essenciais
para gatos e cdes em diferentes estagios de vida.

) Gatos Caes
Nutriente Cresc. | Adulto | Gest./Lact.| Cresc. | Adulto | Gest./Lact.
n-6
LA E E E E E E
AA C - C Rec.
n3
ALA Rec. - Rec. E E E
EPA* - l }
DHA* C Rec. - C Rec. C

E: 4cido graxo essencial

C: acido graxo condicionalmente essencial para o respectivo
estagio de vida.

Rec: Recomendado, mas n&o ha requerimento especifico.
(*)Muitas fontes de &cidos graxos de cadeia longa contém EPA e
DHA; EPA nao deve exceder 60% do total de EPA+DHA.

Fonte: adaptado de Bauer (2009).

Relagdo entre 6mega 6 e 6mega 3

A relagdo entre os acidos graxos wé e w3 nos tecidos
animais pode ser manipulada por meio da dieta e assim
influenciar na resposta inflamatéria da pele dos animais.
Para que se tenha uma melhor atuagéo dos acidos graxos
poliinsaturados é importante que ocorra uma relagdo étima
entre estas séries.

Segundo Reinhart et al. (1996), uma razdo w6:w3 é
entre 5:1 e 10:1 pode reduzir significativamente os quadros
pruriginosos. Vaugh et al. (1994), determinaram uma razao
6tima entre w6:w3 de 10:1 a 5:1 para c&es adultos, enquanto
Wander et al. (1997) estudando c3es idosos, encontraram
diminuicdo significativa de prostaglandina E2 (PGE2)
somente com a razdo wb6:w3 de 1,4:1.

Acidos Graxos Poli-insaturados na Nutricdo de Gatos -
Omega 6

Os gatos domésticos ndo podem converter AL em AA,
0 que sugeriu que os gatos ndo possuiam a 6 dessaturase
para realizar esta conversao (Rivers, 1975; 1976; citados no
NRC, 2006).

Um estudo realizado por Macdonald et al. (1984)
apontou que gatos machos com deficiéncia na dieta de AL
apresentaram degeneragao tubular nos testiculos. O perfil
de 4cidos graxos dos fosfolipideos testiculares
apresentava altas concentragées de AA quando o AL
estava presente na dieta, se comparado ao grupo
deficiente. Em contraste, as fémeas que foram alimentadas
com a dieta deficiente, ndo tinham filhotes. Assim,
concluiram que o AL pode fornecer um requerimento para
a espermatogénese, mas o AA é necessario para a
reprodugao.

Pawlowsky et al. (1997) verificou a necessidade de AA
para o sucesso da reprodugdo em gatas adultas,
alimentadas com dietas diferentes:dieta a) 1% de 6leo de
milho, dieta b) 3% de 6leo de milho; e dieta c) 1% de 6leo de
mliho mais 0,02% de AA, que foram fornecidas antes do
cruzamento e durante a gestacdo. Todos os animais



tiveram prenhez, porém uma alta incidéncia de
anormalidades congénitas e baixa natalidade foram
encontradas para o grupo de 1% de 6leo de milho. Este
estudo mostrou ainda que gatas adultas ndo apresentaram
uma reprodugao efetiva quando mantidas com uma dieta
baixa em AGP, incluindo o AL. Entretanto, com a adi¢do de
pequenas quantidades de AA, esta fungao foi restaurada.

Morris et al. (2004), citados por Bauer (2008)
avaliaram o efeito de dietas reduzidas em AA, na
reproducdo de machos e fémeas. Eles verificaram que
machos alimentados com dietas contendo AL sao férteis.
Neste estudo, das 13 fémeas acasaladas, 12 conceberam
pequenas ninhadas que variaram de 3 a 8 filhotes. Todos
os filhotes foram observados ao nascimento e
aparentaram estar normais, embora de 67 nascidos, 3
morreram apos um dia, por razdes inespecificas. Com este
estudo, os autores concluiram que o AA ndo é essencial
para a reproducdo de gatos machos.

Acidos Graxos Poli-insaturados na Nutrigso de Gatos -
Omega 3

Informagdes da capacidade de sintese de AGP de
cadeia longa nos tecidos de gatos tém sido obtidos em
estudos recentes com o uso de isétopos estaveis. Além de
alguma sintese de AA, os gatos adultos podem produzir
EPA e C22:5w3 (DPA) no figado, e DHA e 22:5wé no
cérebro (Pawlosky et al., 1994, 1997). Um fato importante a
ser ressaltado nestes resultados é que o passo final para
formagdo do DHA pode acontecer somente no sistema
nervoso e nao no figado.

Por outro lado, independentemente do local em que
ocorre a sintese dos A&cidos graxos, a questdo mais
importante é se a capacidade de sintese dos gatos para
formar AGP de cadeia longa sdo adequados para os
diferentes estagios de vida. Um estudo conduzido por
Pawlosky et al. (1997) mostrou o fornecimento de dietas
com vérias quantidades de 6leo de milho e de dleo
hidrogenado de coco durante a prenhez e subsequente
lactagdo, neste mesmo estudo também foi avaliada a
quantidade de AA e DHA das duas dietas de referéncia. As
dietas de dleo de milho foram capazes de manter as
concentragées de AA no desenvolvimento de retina e
cérebro, mas somente aquelas dietas que continham DHA
poderiam fornecer as altas concentragdes de DHA
geralmente  encontradas nestes tecidos. Baixas
concentragoes de 22:5w6 foram encontradas, sugerindo
que filhotes tém baixa capacidade de produzir este acido
graxo bem como o DHA. Este estudo demonstrou que o
acumulo de DHA no sistema nervoso é muito importante
para o funcionamento normal da retina e, portanto, para o
desenvolvimento saudavel dos filhotes.

Acidos Graxos Poliinsaturados na Nutriggo de Cdes - Pele
e Pelos

Estudos em cédes tém mostrado que a proporgdo de
diferentes &cidos graxos na membrana celular pode ser
alterada mudando-se a composigdo dos &cidos graxos
consumidos pelo animal. Alterando-se a composicdo da

membrana, altera-se também a fluidez. Tanto a mudanca
na proporgdo dos é&cidos graxos, como a mudanga na
fluidez, altera a atividade da membrana celular
(Schoenherr et al., 2000).

Estudos realizados por Kirby (2007) e citados por
Bauer (2008) compararam trés dietas secas: dieta A),
contendo quantidades adequadas de 4&cidos graxos
essenciais (2,5% de AL e 0,2% de ALA) e zinco (120mg);
dieta B), contendo 8,8% de AL e 0,2% de ALA; e dieta C),
8,8% de AL e 1,6% de ALA. As dietas B e C apresentaram
350mg/kg de zinco. Comparativamente com a dieta de
adaptacdo, todas as trés dietas melhoraram os escores de
pele e pelos, e esta melhora foi significativa apds sete
semanas de suplementagéo.

Evidéncias clinicas do efeito benéfico dos 4cidos
graxos w3 foram reportadas em um estudo em c&des com
prurido e doengas de pele, os quais foram suplementados
com altas quantidades de w3 proveniente do 6leo de peixe
marinho durante seis semanas. No final do estudo, os cdes
apresentaram melhoras significativas no prurido, bem
como nas caracteristicas de pele e pelo (Logs & Kunkle,
1994, citados no NRC, 2006).

Outro estudo, realizado por Campbell & Roudebush
(1996), no qual avaliaram quatro dietas durante 56 dias,
uma delas composta por ALA, encontraram amostras
séricas e cutadneas com maior quantidade deste 4cido
graxo e menor perda de &gua transepidermal quando
comparada com as outras dietas.

Rees et al. (2001) realizaram um trabalho que mostrou
melhoras significativas em curto prazo, nos escores de
pele e pelos de cdes clinicamente normais, com o uso de
suplementos oleosos enriquecidos com AL ou AL e ALA.
Neste estudo, que foi utilizado 3% de suplementagdo de
semente de linhaca ou semente de girassol, houve um
aumento da quantidade de w6 circulante, este
enriquecimento  provavelmente é resultado da
incorporagao de AL na fragdo lipidica das ceramidas. Este
resultado pdde ser conferido, no entanto, somente com 28
dias de suplementagdo da dieta.

Nesbit et al. (2003) estudaram 4 dietas controladas
para tratamento de dermatite atdpica. Diferente do que
parece ocorrer com cdes normais, houve apenas
diminuicdo significativa de PGE2 quando a razdo wé: w3
era de 1:1. Entretanto, ndo houve diferenga entre os grupos
quanto a melhora de sinais clinicos.

Os efeitos de diferentes razdes entre w6é: w3, também
foram estudados na cicatrizagdo de feridas cirdrgicas.
Scardino et al.  (1999) ndo encontraram diferenca
significativa quando a razdo era 7,7:1 ou 0,3:1. Entretanto,
neste experimento, o periodo de alimentag&o pré-teste foi
de apenas 1 més. Em outro trabalho realizado por Mooney
et al. (1998), com 12 semanas de adaptagdo a dieta,
também nao foram encontradas diferengas histolégicas na
cicatrizagdo de cdes com dietas onde a razdo entre 6: 3
variaram entre 5,3:1 a 95,8:1.

Resposta Inflamatdria em Caes

Os é&cidos graxos w3 de cadeia longa provenientes de
6leo de peixe ou outras fontes marinhas parecem ser



especificamente capazes de modificar a resposta
inflamatéria e imune. Para confirmar esta possibilidade,
estudos realizados em cées investigaram a estrutura do
neutrofilo e sua fungdo pelo uso de dietas suplementadas
com 6leo de linhaga, éleo de cartamo, sebo bovino e 6leo
de peixe durante 28 dias. O grupo alimentado com o éleo
de peixe apresentou enriquecimento significativo de EPA e
DPA, aumentou a fluidez da membrana do neutroéfilo,
diminuiu a atividade da enzima superéxido dismutase e
aumentou a fagocitose. (Waldrom, 1999).

Outro estudo similar no qual os cdes foram
alimentados com altas quantidades de acidos graxos w3
usando fontes marinhas mostrou que houve modificagao
do neutréfilo e melhor reposta inflamatéria (Vaughn et al.,
1994).

Gestagao, Lactagdo e Desenvolvimento Neurolégico

O DHA parece ser necessério para o desenvolvimento
neuroldgico nos caes (Waldron et al., 1998). Para confirmar
esta teoria, dietas que variavam somente no
tipo/quantidade de AGP foram fornecidas para fémeas
como Unica fonte de nutricdo iniciando no estro, e era
continuada durante o cruzamento, gestagao e lactagao. Os
filhotes, ap6s a desmama, receberam a mesma dieta. As
dietas utilizadas eram: dieta a) baixas quantidades de w3,
dieta b) quantidades moderadas de éleo de peixe, dieta c)
altas quantidade de o6leo de peixe, e dieta d) altas
quantidades de 6leo de linhaga. Os é&cidos graxos no
plasma durante a gestacdo e a lactagdo refletiram
significativamente as dietas fornecidas. No entanto, cdes
que receberam 6leo de linhaga ndo apresentaram acumulo
de DHA, embora o EPA e o DPA foram aumentados (Bauer
et al., 1998).

Eletroretinogramas dos filhotes com 12 semanas de
vida revelaram melhora significativa da performance
visual no grupo que foi alimentado com altas quantidades
de 6leo de peixe. Os animais que foram alimentados com
semente de linhaga apresentaram melhora, mas ndo com a
mesma extensdo do grupo alimentado com ¢leo de peixe.
Assim, a dieta elaborada com é&cidos graxos w3, quando
comparada ao ALA leva a um aumento no enriquecimento
de DHA no plasma maternal, resultando na melhora da
performance visual nos filhotes. Além disso, este trabalho
observou o perfil de acidos graxos das amostras de leite
dos animais que receberam a dieta com ¢leo de linhaga e
verificaram que houve enriquecimento somente de ALA, e
ndo de EPA ou DHA (Bauer et al., 2004).

Outro estudo, realizado por Bauer et al. (1998),
verificou que os filhotes que foram alimentados com o leite
rico em ALA acumularam DHA no plasma. A fragdo
fosfolipidica do plasma dos filhotes durante a
amamentagdo ndo apresentou somente o enriquecimento
esperado de ALA e EPA, mas também um aumento quando
comparado ao grupo controle. Apés o desmame, o
contetdo de DHA diminuiu enquanto o ALA e o EPA
permaneceram elevados. Este comportamento também foi
verificado em cées adultos.

Assim, acredita-se que os cdes neonatos podem
preferencialmente sintetizar DHA a partir do ALA, quando

a demanda por este acido graxo € alta (como por exemplo
durante a amamentagdo), mas somente por um pequeno
periodo de tempo. E importante notar que o leite
proveniente da dieta com ¢leo de linhaga foi
marcadamente enriquecida com ALA devido a alta
quantidade deste acido graxo, quando comparada as
demais dietas (Bauer, 2008).

Fontes de Acidos Graxos

As fontes de lipideos normalmente utilizadas na
alimentacdo de caes e gatos sdo: gordura bovina, gordura
de frango, 6leo de peixe e 6leos vegetais, como linhaga e
canola. A gordura de frango apresenta uma quantidade
significativa de &cido linoleico e os 6leos vegetais, como
canola e linhaga, sdo ricos em é&cidos linoleico e alfa
linolénico. Por sua vez, éleos de milho, soja e girassol sdo
ricos em é&cido linoleico.

Conclusdes

As pesquisas referentes a alimentagao e nutrigdo de
cdes e gatos vém buscando preencher lacunas existentes
para a obtengdo de mais informagdes com relagdo aos
ingredientes utilizados, bem como a adicdo de outros
produtos, bem como os alimentos funcionais, que possam
trazer beneficios pela maior eficiéncia na utilizagdo da
dieta e consequentemente reflexos positivos sobre a
salde animal por intermédio dos cuidados preventivos e
de protocolos de tratamentos médicos ou cirdrgicos.

O beneficio da suplementagdo de &cidos graxos
poliinsaturados na dermatologia, na imunomodulagao,
além da influéncia no desenvolvimento do sistema nervoso
central tem sido demonstrada em cdes e gatos, desta
forma, uma visdo mais ampla dos acidos graxos essenciais
é necessaria.

Apesar de atualmente aceitar-se que a suplementagéo
dietética com 4&cidos graxos poli-insaturados trazem
beneficios no desenvolvimento de cdes e gatos, a
quantidade minima ou ideal estd ainda por ser
estabelecida.

A Total Alimentos é uma empresa que investe em
constantes inovagdes e estd sempre atualizada com o que
existe de melhor para oferecer aos cées e gatos. Por isso,
sempre realizamos testes com os alimentos na nossa
Estagdo de Pesquisa para confirmar e comprovar os dados
encontrados na literatura. Os niveis dos acidos graxos w3
e w6 empregados em nossos alimentos estdo de acordo
com os preconizados pela AAFCO (Association of
American Feed Control Officials).
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