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Resumo

Os acidos graxos, em especial os 6megas 3 e 6 participam de diversos processos fisiolégicos. Entre
eles manutencao da hidratacdo, da barreira cutdnea, redugdo dos processos inflamatérios e prurido
estdo entre as fungdes mais importantes para a pele e pelos. Diversos estudos demonstram os efeitos
benéficos do uso dos dmegas em doencas dermatoldgicas caninas, porém nédo ha consenso sobre dose
ideal, relacdo dmega 3:6 e tempo necessario para resposta. O objetivo dessa revisdo é reunir infor-
magoes disponiveis sobre os beneficios, efeitos colaterais, indicagdes dos dmegas 3 e 6 bem como

elucidar sobre as doses preconizadas até o momento.

Palavras-chave: dmega 3, 6mega 6, acidos graxos polinsaturados, dcidos graxos essenciais, acido linoleico,

alfa linolénico, acido araquidonico, EPA, DHA, prurido, disqueratinizagao.

Abstract

Fatty Acids particulary 3 and 6 omegas participate in many physiological process. to Maintaining
hydratation, skin barrier function and reducing inflammatory process and controlling pruritus are
some os the most important function for the skjn and coat. Several studies reports the beneficial
effects of using omegas in dermatological canines diseases. However there is no consensual do-
sage, omega 3:6 ratio and time required for the response. The objective of this review is to gather
information about benefict, side effects, and indications of omega3 and 6 as well as elucidating the

recommended dosage so far.

Keywords: 6mega 3, 0mega 6, polynsaturated fatty acids, essential fatty acids, linoleic acid, a linolenic acid,

arachidonic acid, EPA, DHA, pruritus, abnormal keratinizarion.

Introducéo e Definicoes

As gorduras (ou lipidios) constituem uma familia
de substancias organicas, sendo os dcidos graxos e o
glicerol (constituintes dos triglicerideos), os elementos
predominantes. (1). As gorduras podem ser satura-
das ou insaturadas, dependendo da composicao dos
acidos graxos, e de suas ligacdes de carbono (cadeia
curta, média ou longa) (1,2). E considerada insatura-
da quando a cadeia de carbono contém uma (acidos
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graxos monoinsaturados) ou mais de uma duplas li-
gagdes (acidos graxos polinsaturados ou PUFA) (2).
Os 4cidos graxos saturados sao apenas fonte de ener-
gia, ja os 4cidos graxos polinsaturados desempenham
papéis estruturais (nas membranas ou nas lipoproteinas
do sangue)(1). Os é&cidos graxos polinsaturados se divi-
dem em vérias séries, de acordo com a distancia entre a
primeira dupla ligacao da cadeia de carbono e o grupo
metila terminal. Por exemplo, os 4cidos graxos 6mega 3
tem a primeira dupla ligagao no terceiro atomo de car-
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bono (3). Acidos graxos de ocorréncia natural podem
ser da séria dmega 9, 6mega 7, dmega 6 ou 6mega 3,
mas os PUFAs de interesses nutricionais e terapéuticos
para caes sao os da familia 6mega 3 e 6 (2,3).

O acido graxo 6mega 3 constiui uma familia especial
de acidos graxos polinsaturados. Seu precursor é o dcido
alfa linolénico, e sua estrutura quimica se diferencia do
acido linoleico, que é o precursor da familia de acidos
graxos 6mega 6. Ambos sao considerados essenciais
para os cdes pelo fato deles ndo possuirem enzimas
apropriadas para sintetiza-los e por isso os caes preci-
sam ingeri-los na dieta para alcancar suas necessida-
des (1,4,5). Felizmente, os acidos graxos polinsaturados
da familia 6mega 6 sao prontamente obtidos de animais
terrestres e sementes de plantas. Ja os acidos graxos da
familia 6mega 3 sao encontrados em organismos mari-
nhos como peixe, fitoplancton e plantas. Vertebrados sao
capazes de sintetizar acidos graxos da série 6mega 9 (5).
Fisiologia e Metabolismo dos Acidos Graxos
Omega 3 e Omega 6

Os éacidos linoleico e alfa linolénico passam por
uma dessaturagao, alongamento e uma segunda des-
saturagdo para formagdo do acido araquidonico (AA)
e 0 acido eicosapentaenoico (EPA), respectivamente.
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Quadro 1 - Metabolismo dos acidos graxos 6mega 3 (3)
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Estes acidos graxos sao os produtos do metabolismo
omega 3 e 6 mais metabolicamente ativos (3,6). O aci-
do araquidoénico e o EPA servem de substratos para
producao de eicosanoides, prostaglandinas e leuco-
trienos. Os eicosanoides derivados do acido araquido-
nico (prostaglandina 2 [PG2], leucotrieno 4 [LT4]) sdo
pré-inflamatoérios. Os eicosanéides derivados do EPA
(prostaglandina 3 [PG3], leucotrieno5 [LT5]) reduzem
e/ou modulam a inflamacao (6).

As vias metabdlicas para conversdo dos éacidos
graxos dmega 3 e dmega 6 em mediadores inflamaté-
rios, compartilham vérias enzimas e, por isso, a com-
peticao entre as duas familias (2,3,4) e a impossibili-
dade dos 6megas da familia 3 serem convertidos em
omegas da série 6 e vice versa(2).

Vale lembrar, que o zinco desempenha um papel
essencial na conversao de 4cido linoleico em acido ara-
quidonico, ativando a enzima delta 6 desaturase, que
serd incorporada a membrana celular ou convertida
em prostaglandina ou leucotrienos. O zinco é neces-
sario para utilizagdo de acidos graxos e participa tanto
no sistema inflamatorio, como no sistema imune. Ele
é um cofator para polimerase RNA e DNA e por isso,
sua presengca é importante também para divisao celu-
lar rapida, incluindo as da epiderme (7).

| Série OMEGA 6 |
I

Acido linolénico

Acido gama-linolénico

F_

Prostaglandinas e
Trombaxonos (série 2)

—

Lipoxigenase H Ciclocigenase ‘

I I

Leucotrienos || Prostaglandinas
e lipoxinas e Tromboxanos
(série 4) (série 2)

_
-

Quadro 2 - Metabolismo dos acidos graxos 6mega 6 (3)

./Wedmb DM’T}

?



Uso de 6megas 3 e 6 como adjuvantes terapéuticos nas doencas dermatolégicas em cées

Mecanismo de A¢do e Funcdes Organicas

O é4cido araquidonico e o EPA existem no orga-
nismo como componentes das membranas celulares
e metabolismo dos 4dcidos graxos. Ambos sdo precur-
sores de compostos conhecidos como eicosandides.
O prefixo EICO significa vinte em grego, e indica que
os eicosandides sao metabolitos de acidos graxos de
20 carbonos, como é o acido araquidénico e o EPA.
Entre os eicosandides incluem as prostaglandinas,
os leucotrienos, as prostaciclinas e os tromboxanos.
Todas essas substancias tém efeitos hormonais e par-
ticipam das reacdes inflamatérias, da imunorregula-
¢do e proliferacdo das células epidérmicas (3).

Na presenca de um trauma fisico ou quimico nas
membranas celulares, ocorre liberagao dos acidos gra-
x0s que serdo metabolizados em eicosanoides, sendo
que aqueles derivados do EPA e do acido araquidoni-
co, tém efeitos fisiol6gicos diferentes. Os &cidos graxos
omega 6 (primeiramente o araquiddnico) é convertido
em prostaglandinas da série 2 e leucotrienos da série 4.
Em contraste, os acidos graxos 6mega 3, quando pre-
sentes sdo tranformados em prostaglandinas da série 3
e leucotrienos da série 5, que sdo menos pré- inflama-
térios que seu correspondente isdomero dmega 6.

Como resultado, a presenca de leucotrieno da série 5
recentemente sintetizada serve para inibira prostaglan-
dina da série 4, induzida pela ativagao de neutroéfilos,
e consequentemente diminuindo condicdes inflamaté-
rias da pele e outros tecidos, mediadas pelo leucotrieno
da série 4. Ou seja, em geral, os derivados da EPA, sdo
indutores da inflamagao muito menos potentes que os
derivados do &cido araquidénico. Com isso, a combi-
nagao entre dmega 3 e 6mega 6 pode ser benéfica em
modular condi¢des inflamatérias cutaneas (3,5).

OMEGA 3: Alfa-linolénico — estearidonico — ei-
cosateraenoico — eicosapentaenoico (EPA) — eico-
sanoides das séries 3 e 5 (menos inflamatérios), me-
nos facilitadores ou nao facilitadores da agregacao
plaquetaria, nao vasodilatadores (3)

OMEGA 6: Linoleico — gama-linoléico — Di-homo-
-gamma linolenico —acido araquidonico — eicosa-
noéides das séries 2 e 4 (inflamatérios - prostaglan-
dinas monoenoicas) favorecedores da agregacio
plaquetarias, vasodilatadores e quimiotaticos (3)

1. Acidos Graxos 6mega 3

Acido alfa linolénico é o precursor dos acidos
graxos da familia 6mega 3 e é encontrado nos vege-
tais verdes, frutas e de forma concentrada em 6leos
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de plantas como soja, linhaga e colza (canola) (1, 4).
As algas unicelulares sintetizam grandes quantida-
des de acidos graxos 6megas 3 e em consequéncia, a
maioria dos animais marinhos, em especial os peixes
de 4guas frias (como salmao, cavala, solha, arenque,
capelin) contém concentragdes elevadas deste tipo
de acido graxo em seus tecidos, principalmente o
acido eicosapentaenoico (EPA) e o dcido decosahexa-
enoico (DHA) (1,3,4). Com isso, as fontes deste tipo
de gordura nos alimentos de animais de companhia
incluem 6leo de peixe (6megas 3 eicosapentanecoico)
e graos ou 6leo de semente de linhaca (alfa-linoléni-
o) (3,9). Os acidos graxos 6mega 3 (EPA e DHA) sao
especialmente conhecidos pelo seu papel anti-infla-
matorio, pois inibem a sintese de certos mediadores
quimicos da inflamagdo (1). Suas concentracdes po-
dem ser observadas nas tabelas 1 e 2.

2. Acidos Graxos 6mega 6

Acido Linoleico é o precursor dos éacidos
graxos da familia d6mega 6, sendo abundante na
maioria dos 6leos vegetais (1,4). Representa mais
de 70% dos acidos graxos no 6leo de primula e
mais de 50% no o6leo de girassol, trigo, milho e
soja (4). Mas algumas gorduras animais insatu-
radas como as gorduras de porco e, sobretudo de
aves sdo igualmente fontes de grandes quantida-
des de acido linoleico (mais de 20% na gordura
das aves), como mostra a tabela 1 e 2. Em con-
trapartida, as gorduras de bovinos contém muito
pouco deste nutriente (1).

Os acidos graxos desta série sdo biologicamente
indispensaveis, pois participam da sintese de pros-
taglandina e hormonios, importantes para a satde
da pele e qualidade do pelo (1). Os animais terres-
tres apresentam concentracdes elevadas de acidos
graxos 6mega 6, ja que a maioria dos vegetais con-
sumidos por eles é mais rica em dmega 6 do que
omega 3. As fontes de &cidos graxos 6mega 6 nos
alimentos para animais de companhia incluem 6leo
de milho, cartamo, girassol, algoddo e soja (3).

O GLA é um acido graxo insaturado da familia
omega 6, obtido a partir do 4cido linoleico. Os tinicos
6leos que possuem uma boa quantidade de GLA sdo
os 6leos de borragem, de onagra e o de groselha pre-
ta, sendo o 6leo de borragem o mais rico (>20%) (1,9).
Este acido graxo (GLA) apresenta uma funcao signi-
ficativa no combate de todos os problemas de origem
inflamatéria, em particular nas afecgdes dermatol6-
gicas. Os efeitos positivos sao particularmente claros
nos animais que apresentam reagdes alérgicas (1).
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Concentracdo de Omega 3 e 6 nos diversos

tipos_de gorduras:

Omega 6 Omega 3

Concentracdo de acidos graxos insaturados nos
diversos tipos de gorduras:

Origem da gordura % de acidos graxos

Oleo de girassol 78%

Oleo de primula 70%

Gordura de porco 29%

Oleo de Soja 50%

Gordura de Frango 24%

Oleo de Milho 59%

Gordura de carne bovina 3%

Manteiga 3%

Oleo de palma, oliva e coco | Pouca quantidade

Tabela 1 - Concentracdo de acidos graxos insaturados nos di-
versos tipos de gorduras (10)

Acidos Graxos na Dermatologia Veterinaria

O Conselho Federal de Medicina Veterindria,
junOs lipidios desempenham um papel importan-
te na diferenciacdo, estrutura e funcao da epider-
me, e, dentre eles, as ceramidas sdo considerados
os mais importantes para o rearranjo lamelar e
funcao de barreira do estrato cérneo. Estas subs-
tancias, quando extruidas para o espago intercelu-
lar, formam uma barreira contra a penetragao de
alérgenos e perda de agua transepidérmica, favo-
recendo a manutencdo da hidratacao cutanea.

Acidos graxos polinsaturados como o acido
linoleico (familia 6mega 6) sdo importantes com-
ponentes das ceramidas, 1,4 e 9, s6 ele fornece as
condicdes adequadas para a funcdo de permeabi-
lidade a agua da dupla camada lipidica intercelu-
lar da pele, mantendo a hidratacgdo, e atuando na
barreira da epiderme (10,11). Alguns &cidos graxos
também possuem acdo queratolitica e fungiostati-
ca como o 4cido caprilico (encontrado no éleo de
coco e de palma), acido propidnico e o 4cido un-
decilénico (encontrado no “castor 0il” ou no Brasil
6leo de ricino ou 6leo de mamona) (12).

Os acidos graxos essenciais sdo componentes
valiosos das membranas celulares, mas também
possuem funcgdo extracelular na pele. Sdo res-
ponsaveis pelo brilho e crescimento da pelagem,
reproducdo e manutencao da satde cutdnea (5).
Além disso, desempenham algumas fungdes béasi-
cas, dentre elas incorporagao na estrutura celular
da membrana, o que confere flexibilidade e perme-
abilidade da barreira cutdnea, producao de eico-
sandides como leucotrienos e prostaglandinas (4).

Oleo de peixe de
aguas frias 12-15%
(EPA)

Linhaca 57%
Oleo de Canola 8%
Oleo de soja 7%

Oleo de milho 70%

Oleo de primula 78%
Oleo de girassol 69%
Oleo de Soja 54%
Oleo de algodéo 54%

Tabela 1 - Concentracdo de acidos graxos insaturados nos diver-
sos tipos de gorduras (10)

* Oleo de carneiro, gordura de porco, éleo de coco, palma e de
oliva sdo fontes pobres em acidos graxos.

Os efeitos das prostaglandinas na pele incluem:
alteracdo da permeabilidade vascular, potenciali-
zacdo de substancias vasoativas como a histamina,
modulacdo da fungao linfocitaria e potencializagao
da dor e prurido. Os efeitos dos leucotrienos na
pele sdo: alteracao da permeabilidade vascular,
ativacdo de neutroéfilos, modificacio na funcao
linfocitaria e quimiotaxia potente de neutréfilos e
eosinoéfilos. Prostaglandinas e leucotrienos poten-
cializam-se entre si. (12).

Devido ao fato das células cutaneas teram uma
alta taxa de renovagao, a pele é particularmente
vulneravel a deficiéncia de 4cidos graxos essen-
ciais (11). Sendo que o acido linoleico age em siner-
gismo com o zinco e o 4cido gama-linolenico (13).

Sinais clinicos cutineos relacionados a defici-
éncia de acidos graxos

A deficiéncia de acidos graxos ndo é comum em
cdes e, quando ocorre, é usualmente associada ao
consumo de dietas mal formuladas ou mal armaze-
nadas (4,11). A maioria das ra¢des de boa qualida-
de contém quantidade suficiente de dcidos graxos.
Porém, exposicao a altas temperaturas ambientais,
dietas que foram super aquecidas por periodo pro-
longado e umidade por longos periodos, podem
promover oxidacdo dos &cidos graxos insaturados
no alimento (4). A atividade dos &cidos graxos esta-
rd comprometida, se quantidade insuficiente de an-
tioxidantes estiver presente na ragdo. Assim como
os acidos graxos, a atividade da vitamina D, E e
biotina também sao comprometidas pela oxidagao.
Deficiéncia de 4cidos graxos em caes também pode
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acontecer de forma secunddaria a outras doencas
como pancreatite, doenga biliar, doenca hepética e
mal absor¢do. Em geral, os sinais de deficiéncia de
acidos graxos comegam aparecer por volta de dois
a trés meses do consumo da dieta insuficiente (11).

O 4cido linoleico (6mega 6) é especificamente
responsavel pela manutengdo da permeabilidade
cutanea, enquanto o acido araquidoénico, como pre-
cursor da prostaglandina, é necessario para uma
proliferacdo epidermal normal (11). A deficiéncia
deste dltimo provoca queratinizacdo anormal, re-
sultando em hiperplasia epidérmica, acantose e hi-
perqueratose para ou ortoqueratética (10).

Sinais clinicos precoces incluem redugdo da
camada lipidica, o que resulta em pele seca e sem
brilho. Com a evolugdo do quadro, pode haver hi-
pertrofia das glandulas sebéceas, com consequente
aumento da producao de sebo, untuosidade e pru-
rido. A modificagdo da secrecdo lipidica da pele,
altera a microbiota normal e predispde o animal a
infecgdes bacterinas e fungicas secundarias. Desca-
macdo da epiderme, exudagdo interdigital e otite
externa também podem ser observadas (11,14). O
aumento na taxa de renovagdo da epiderme, tam-
bém secundario a deficiéncia de acidos graxos,
pode resultar em aumento da sintese de DNA nos
queratindcitos, aumento da taxa de renovacao ce-
lular, hiperqueratose folicular, alopecia, e eventual
desenvolvimento de lesdes cutaneas, deficiéncia de
cicatrizagdo, fragilidade capilar, aumento da perda
de dgua transepidérmica (5,14) perda da elasticida-
de cutanea, eritrodermia e disqueratose.

Uso Terapéutico em Dermatopatias

A relacdo entre acidos graxos 6mega 3 e 6me-
ga 6 nos tecidos animais pode ser manipulada e
influencia na resposta inflamatéria da pele canina.
Como os 4cidos graxos das duas séries competem
pelo mesmo sistema enzimatico inicial, uma dieta
com proporgao maior de acidos graxos dmega 3 e
menor de 6mega 6, conduz a mudangas nos tipos
de metabdlitos inflamatérios produzidos pela pele.
Um estudo recente demonstrou que a administra-
¢do para cdes, de uma dieta com relacdo dmega 6 :
omega 3 entre 5:1 e 10:1, levou a produgdo de niveis
significativamente menores de leucotrienos B4 e
maiores de leucotrienos B5 (com menor capacidade
inflamatéria), em comparagdo com os niveis obser-
vados quando os animais recebiam uma dieta com
uma relacdo 28:1. Ao que parece a administragao de
certos tipos de 6leos de peixe e outros compostos
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que contém niveis altos de 4cidos graxos 6mega 3
como o EPA, diminui as respostas inflamatérias e
de hipersensibilidades em alguns animais de com-
panhia (3). Quando a deficiéncia dos acidos graxos
nao é complicada por outros desbalangos nutricio-
nais, as alteracdes cutaneas geralmente melhoram
com correcdo dietética em um a dois meses (11).

Acidos graxos essenciais tém sido tema de di-
versos estudos clinicos, em particular os polinsatu-
rados, administrados por via oral, especialmente os
da série dmega 3, o eicosapentanoico (EPA) e da sé-
rie dmega 6 o dcido gama-linolénico (GLA). As do-
ses no entando sdo variaveis e empiricas. Estudos
placebos, duplo cego tém sido realizados com re-
sultados inconsistentes. Varias questdes ainda ndo
foram elucidadas, como a dosagem que varia de 2
a 10 vezes aquela recomendada pelos fabricantes;
proporcao ideal entre dmega 3 e 6mega 6 (entre 5
e 10); a duracao minima do teste terapéutico para
avaliar eficdcia ( uma a doze semanas); a fungdo
dos co-fatores; a dieta habitual e seus contetido de
acidos graxos assim como terapias associadas(15).

Indica¢des dermatoldgicas primdrias para suple-
mentagdo com 4cidos graxos na dieta, incluem pru-
rido causado por hipersensibilidade alimentar, der-
matite alérgica a picada de pulgas, dermatite atopica
e desordens associadas com metabolismo anormal
dos acidos graxos como os defeitos de queratiniza-
¢do. Geralmente, para cdes com pelagem seca e des-
camativa, sem inflamagdo concomitante, os suple-
mentos contendo 6mega 6 podem ser benéficos (5).

Acido linoleico e gama linoleico assim como al-
fa-linolénico e eicosapentaenoico sdo acidos graxos
individuais que podem ser usados com beneficios.
O mecanismo de a¢do proposto inclui aumento na
funcdo da barreira do estrato cérneo, diminuicdo na
producao de eicosanoides inflamatérios ou, prova-
velmente, um efeito imunomodulador nos linfoci-
tos e células apresentadoras de antigeno (9).

A dieta do animal ndo deve ser suplementada
com mais de duas colheres de cha (10 ml) do dleo es-
colhido, por xicara (226 gramas) ou lata de alimento,
pois esta quantidade aumenta a ingestao calérica em
cerca de 25%. Geralmente, a metade dessa quantida-
de (5 ml) de partes iguais de gordura vegetal e animal
por xicara ou lata de alimento, é um suplemento ra-
zoavel e eficaz (10). No caso das capsulas comerciais,
cada grama de capsula ira conter aproximadamente
9 kcal e uma colher de sopa de 6leo vegetal tem apro-
ximadamente 4,6 gramas, o equivalente a 42 kcal(5).
Apesar da suplementagdo caseira poder trazer al-
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gum beneficio, é mais eficaz melhorar a dieta basica
ou usar suplementos nutricionais balanceados, pois
se a deficiéncia de acidos graxos acompanhar a de
vitaminas e minerais, os suplementos caseiros nao as
corrigirdo e podem agravar a deficiéncia de vitamina
E. Quando a suplementagdo dietética é impossivel, a
aplicacdo topica de acidos graxos pode ser de algum
beneficio, segundo estudos (10).

OGLA (6mega 6) é utilizado topicamente nos pro-
dutos que visam regenerar a flexibilidade e a elastici-
dade da pele. E particularmente indicado em caso de
desidratagdo cutanea ou producao excessiva de sebo,
como nos distarbios querato-sebaceos oleosos. Um
suplemento de GLA favorece o aumento da produ-
¢do de hormonios e as prostaglandinas tipo I, cujos
efeitos anti-inflamatérios sao bem conhecidos (1).
Recentemente, novos produtos tem sido desenvolvi-
dos para aplicacao topica dos dcidos graxos na pele e
pelos, mas os seus beneficios continuam em estudo.
Resultados iniciais no entanto, mostram-se favora-
veis, em especial nas desordens querato-sebaceas e
alérgicas (12). No Brasil esta disponivel um produto
topico (Allerdem® Spot on, Virbac) que contém um
complexo lipidico composto por ceramidas e acidos
graxos similares aos encontrados na pele normal
de cdes e gatos. A reparagao da funcao de barreira
epidérmica, proposta pela medicacdo, parece trazer
beneficios no tratamento de doencas dermatolégicas
querato-sebaceas e alérgicas. Um estudo sugeriu que
este tipo de produto estimula a produgdo e secrecao
de lipideos end6genos no estrato cérneo, contribuin-
do para a melhora barreira epidérmica (12).

1.Dermatopatias Alérgicas

Existe diversos estudos sobre o uso de 4acidos
graxos polinsaturados no tratamento da derma-
tite atopica canina. Em um deles, duplo-cego,
placebo-controlado, a diferenca entre placebo e
acidos graxos polinsaturados, foi significativa,
com 25 e 40% de resposta favoravel nos pacien-
tes tratados (16). Informacdes relevantes sobre a
importancia do 6mega 6 na satide na pele, foram
obtidas quando a quantidade de 4cidos graxos no
soro de cdes atopicos mostrou-se significativa-
mente reduzida em &cido linoléico, quando com-
parado a animais normais. Tem sido considerado
que a absorcao de 6mega 6 pode ser reduzida nos
cdes atopicos, assim como as de triglicerides, pois
concentracdo plasmaticas reduzidas destes ulti-
mos foram demonstradas previamente (5).

O mecanismo de acdo do EPA parece consis-
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tir na mudancga do tipo de eicosanoide produzido
(3,5,12), ja que o 4cido araquidonico e o EPA com-
petem pelas mesmas enzimas. Quando aumenta-se
o nivel de EPA na membranas celulares, se eleva a
producdo de eicosanoides das séries 3 e 5, com me-
nor poténcia inflamatoéria, e diminui a de eicosa-
noides das séries 2 e 4. Porém, visto que a inflama-
¢do e o prurido sao mediados por um ndmero de
substancias diferentes nos cdes com dermatopatias
alérgicas, ndo se deve esperar que a manipulacao
funcione em todos os casos (3).

Nos casos de dermatites pruriginosas de causas
alérgicas os dmegas 3 e 6 podem ser usados para me-
lhorar a inflamagdo da pele, restaurar a integridade
do filme hidrolipidico e limitar a penetragao transcu-
tanea de alérgenos e as infec¢bes bacterianas e fungi-
cas. Varios estudos mostraram que o uso de suple-
mentos contendo émegas 3 e 6 reduz a inflamagao
da pele, mas nao tem efeito 6bvio sobre o prurido.
Eles também ajudam a reduzir a dose de corticéide,
sendo o ganho terapéutico mais significativo nos ca-
sos iniciais de dermatite atépica (4). A suplementa-
¢do de acidos graxos nos casos de dermatite atopica
canina permite que a pele restabeleca sua funcao de
barreira e combate a inflamacao através da substi-
tuicdo da produgdo de mediados pré inflamatérios
para mediadores nao inflamatérios (13).

Sdo necessdrias diversas semanas de suple-
mentacdo, antes que os efeitos clinicos positivos
sejam visiveis. Este periodo justifica-se ao consi-
derarmos a fisiologia cutdnea e o tempo necessa-
rio para a renovacao celular, sobretudo o estrato
coérneo (10). E indispensavel utilizar doses muito
mais elevadas para obter uma agao sobre o prurido
(geralmente superiores as recomedadas pelo fabri-
cante) porém, apesar dos beneficios dos produtos
contendo 6mega 3 e 6, a quantidade exata, dose,
combinacdo e relacdo entre eles, na eficacia do tra-
tamento, ainda nao foi comprovada (10).

A dose minima de EPA é de 50mg/kg (10,13),
porém nesta dose o volume de capsulas pode difi-
cultar a administracao pelo proprietario (10). Uma
alternativa é utilizar uma colher de sopa de 6leo
de girassol ou cartamo, para cada 10 kg de peso
corporal (9). Acido gama linolénico é encontrado
relativamente em grande quantidade no ¢leo de
primula, de borragem e 6leo de groselha negra.
O EPA ¢é geralmente suplementado usando 6leo
de peixes marinhos de dguas frias. Uma excelen-
te fonte botanica de alfa linolénico é a semente de
chia e semente de linhaga (12).

o) Dowilo, O
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Os beneficios dos acidos graxos depende de
muitas variaveis, com 10 a 80% dos animais at6-
picos experimentando graus variaveis de melhora
clinica. Uma resposta favoravel é maximizada se
comorbidades forem tratadas. Em média, cerca de
20% dos caes com prurido secundario a dermato-
patias alérgicas respondem a terapia. Existem evi-
déncias que doses mais elevadas de acido gama li-
nolénico melhorem os resultados. Outro fator que
pode ser importante é o tipo de dieta que o animal
recebe. Os caes com dietas pobres em gordura po-
dem responder melhor a suplementagao (10).

Enquanto um pequeno numero de pacientes
alérgicos nao necessite de terapia adicional, quando
fornecida uma dieta suplementada com 4cidos gra-
x0s, a maioria é dependente de tratamento conjunto
com anti-histaminicos, corticéides ou ciclosporina
para controlar o prurido (11). Isto porque existe evi-
déncia que a suplementagdo com acidos graxos tem
efeito aditivo ou sinérgico quando usado em com-
binacdo com medicacdes sistémicas anti- inflamato-
rias, em especial corticéides (9,11). Associagdo com
terapia topica (xampus) pode ser outro meio para
diminuir a necessidade de corticéide sistémico (9).

Os riscos e efeitos colaterais da suplementa-
¢do com acidos graxos sdo raros. O efeito adverso
mais grave, apesar de pouco relatado, é a pan-
creatite (10). Com doses altas pode-se observar
aumento de peso ou diarréia (9,10), e existe uma
certa preocupagao com relacdo a anormalidades
plaquetérias e distarbios de coagulacao com a su-
plementacdo com dietas com altos niveis de 6me-
ga 3, porém isto ainda nado foi comprovado (12).
Com suplementos contendo 6leo de peixe alguns
clientes relatam odor desagradavel na boca ou
aumento da eructacao (10).

Alguns dados experimentais indicam que as
mudancas nas concentragdes cutaneas de acidos
graxos acontecem entre 3-12 semanas ap6s a admi-
nistracao de suplemento ou do inicio da nova dieta
(3). Outros relatam que a melhora clinica apenas é
notada apés 3 a 6 meses de terapia (13). Na selecao
de um novo alimento para os animais de compa-
nhia, recomenda-se aqueles que contenham uma
fonte de acido graxo 6mega 3 e uma relacao 6mega
6/ 6mega 3 entre 5/1 e 10/1 que proporcionara
uma base lipidica nado inflamatoéria (3).

Porém, apesar das indica¢des dos acidos graxos
nas dermatopatias, uma significativa proporcao de
cdes com dermatite atépica, ndo demonstra resposta
favoravel a suplementacao. Isto porque existem di-
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versos agentes que mediam a inflamacdo e o pruri-
do em caes com dermatite alérgica. Estudos recentes
defendem a teoria de que a dermatite atdpica ndo
é uma doenga tnica, mas sim uma sindrome, que
pode ter diversos fatores contribuintes e causas. Des-
ta forma, a suplementacao com 4cidos graxos nao ira
promover melhora em todos os individuos(11).

Uma outra explicagdo para a reduzida respos-
ta a suplementacdo é a maneira pela qual a tera-
pia com acidos graxos é conduzida. Caso a dieta
regular do cao contenha altos niveis de 6mega 6,
fornecer um suplemento de 6mega 3 ndo ira mo-
dificar de forma efetiva a proporcao dos acidos
graxos nos tecidos. Além disso, como ja citado,
a resposta clinica pode levar até 12 semanas em
alguns animais. E por fim, h4 outros fatores cuta-
neos como infec¢do bacteriana ou fungica, grau
de eritema e presenca de lesdes cutaneas ou otite
externa que podem ser importantes colaborado-
res para manutencao dos sinais clinicos (11).

2. Endocrinopatias

O hipotireoidismo e o hiperadrenocorticismo
podem estar associados com descamacao, devido a
diminuic¢ao na secrecao de sebo, secundaria a atrofia
na unidade pilo-sebacea. No hipotireoidismo tam-
bém ha diminuicao na producdo de enzimas res-
ponsaveis pela queratinizacdo normal e mudangas
na concentragdo de acidos graxos, como o aumento
no acido oleico (18), que aumenta a permeabilidade
do estrato coérneo e leva a absor¢do percutanea de
substancias nocivas e consequente inflamacao dér-
mica e epidérmica. A suplementacao oral com acido
linoleico (4cido graxo 6mega 6) pode ser benéfica
nos casos de descamacao, ja que este é o acido gra-
x0 responsavel por prevenir perda transepidermal
de 4gua e manter a funcao da barreira cutanea.

3. Distarbios de queratinizagao

Foi demonstrado que cdes com disttrbio de
queratinizacdo tém niveis anormalmente baixos de
acido linoleico cutaneo, em contrapartida, possuem
niveis aumentados de acido oleico. Acredita-se que
o acido oleico possa ser substituido na membrana
fosfolipidica quando ha uma relativa deficiéncia de
acido linoleico. Em um estudo, observou-se que
os niveis séricos de 4cido linoleico nos caes sebor-
réicos estavam normais, mas mesmo assim o trata-
mento com o6leo de girassol reverteu as anormali-
dades cutaneas. Neste caso, o 6leo de girassol, que
apresenta 78% de 4cido linoleico, foi adicionado a

Medvep Dermato - Revista de Educacédo Continuada em Dermatologia
e Alergologia Veterinaria (2014); 3(9); 1-637.



Uso de 6megas 3 e 6 como adjuvantes terapéuticos nas doencas dermatolégicas em cées

dieta na dose de 1,5 ml/ kg/dia (12), mas poderia
ser substituido pelo 6leo de cartamo que também
é uma boa fonte de acido linoleico e tem sido reco-
mendado na dose de 0,5 ml/kg/dia (12).

Conclusao

Em resumo, a suplementagdo de acidos graxos
omega 3 é importante quando se deseja modular
uma condigdo inflamatdria, enquanto a suplemen-
tagdo com 4cidos graxos o 6mega 6 se faz benéfica
nos casos onde o interesse é evitar perda cutanea
transepidermal e manter a proliferagdo epidermal
equilibrada. O principio da agdo anti-inflamatdria
dos acidos graxos baseia-se na competicao entre as
duas familias de 6megas, cujo metabolismo compete
pelas mesmas enzimas, reduzindo fatores pré-infla-
matdrios. Porém, seu exato papel, indicacdes e o uso
ideal ainda precisam ser elucidados, apesar dos efei-
tos benéficos no tratamento de caes com prurido (10).

Nenhuma relacdo entre eficicia e proporgao de
omega 3/6mega 6 foi comprovada, embora altas
doses parecam ser mais eficazes (10,13,19). Dietas
de alta qualidade, enriquecidas com &cidos graxos
essenciais sao benéficas para cdes atdpicos, embora
seja incerto o quanto disso seja pela atividade anti-in-
flamatdria ou pela melhora na barreira cutanea (19).

Até o momento continua incerta a recomeda-
¢do ou ndo da a suplementagdo com PUFA, como
parte do tratamento de animais com dermatite ato-
pica. Apesar de novos estudos clinicos fornecerem
evidéncias que a suplementacao de acidos graxos
o6mega 3 sozinho ou em combinagdo com corticdide
apresenta algum beneficio no manejo da dermatite
alérgica canina, o mecanismo de acdo deste bene-
ficio clinico continua incerto, pois nenhum estudo
demonstrou a correlagdo entre mudangas plasma-
ticas ou cutaneas de acidos graxos essenciais ou ni-
veis de eicosandides, com a melhora clinica (17).
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